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SCHULEN

Methode , Meine TOP 3 Werfe” - Selbsteiunschateung/ -reflektion

Um lhre Werte zu erarbeiten, nehmen Sie sich bitte genligend Zeit und gedanklichen
Freiraum.

Bevor Sie starten, drucken Sie sich bitte die Materialien auf den Seiten 5 und 6 aus.
Schaffen Sie eine ruhige ungestoérte Atmosphére.

Atmen Sie ein paar Mal tief durch, legen Sie Papier und Stift bereit und los geht"s!

ScarittA4:

Gehen Sie die Liste der Werte (S.5) in Ruhe durch. Markieren Sie sich die, die sofort einen
Impuls in lhnen auslésen. Sollten Ihnen Werte fehlen, erganzen Sie diese nach Belieben.

Sollten Sie mehr als 24 Werte markiert haben, gehen Sie die markierten erneut durch. So
lange bis 24 Werte Ubrig bleiben.

Bitte achten Sie darauf Werte auszuwéhlen, die etwas in Ihnen auslésen und nicht die Werte
zu wahlen, von denen Sie denken, dass Sie sie haben sollten.

Sie erarbeiten diese Werte fir sich, nicht fir andere.

Scaritt 2:

Tragen Sie die ausgewahlten 24 Werte in die angehangte Tabelle ein und schneiden Sie die
einzelnen Werte aus, so dass Sie 24 einzelne Kartchen vor sich liegen haben. Wenn lhnen das
zu viele sind, starten Sie gern mit 12 Werten. Das Grundprinzip ist immer dasselbe.

Scaritt 3:

Mischen Sie die Werte und legen diese verdeckt vor sich hin, jeweils zwdlf in zwei Reihen
untereinander. Nun liegen zwolf verdeckte Paare (zwei Werte tbereinander) vor Ihnen.

Scharitt 4:
Decken Sie das erste Paar auf. Schauen Sie sich das Paar an. Spiren Sie in sich hinein und
wahlen Sie spontan, ohne viel nachzudenken, den Wert aus, der fir Sie gerade wichtiger ist.

Plinkttickkedt

Werfschiteuig
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Den Wert den Sie nicht ausgewahlt haben, legen Sie beiseite. Er wird nicht wieder
aufgenommen.

Bitte nicht schummeln, auch wenn es schmerzt, den einen oder anderen Wert, loslassen zu
mussen.

behalten ~ ausso rtiert

Werlschiteuug

So verfahren Sie nach und nach mit allen Paaren. So bleiben am Ende zwdlf Werte Gbrig fur
die Sie sich entscheiden haben. Beiseite liegen zwolf aussortierte Werte.

Scarit 5:

Mischen Sie die verbliebenen 12 Werte und legen diese wiederum verdeckt vor sich hin,
jeweils sechs in eine Reihe in zwei Reihen Ubereinander. Nun liegen sechs Paare vor |hnen.
Wiederholen Sie Schritt 4.

behalten aussortiert

Am Ende haben Sie sechs Werte Ubrig, sechs weitere haben Sie aussortiert.
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Schritt 6:

Mischen Sie die Werte erneut und legen Sie diese verdeckt vor sich hin, jeweils drei in eine
Reihe. Nun liegen drei Paare in zwei Reihen vor lhnen. Wiederholen Sie Schritt 4.

Orefieiig

Werlscheileussy

behalten aussortiert

Am Ende halten Sie Ihre TOP 3 Werte in den Handen.

aussortiert

Wert4 Wert2 Wert3

Schrditt 7:

Nehmen Sie diese drei Werte.
Sortieren Sie sie nach ihrer Wichtigkeit und Bedeutung fur Sie auf Platz 1,2 und 3.

Sie sind lhre persénlichen Hauptmotivatoren.

Um Ihren Werten noch besser auf die Spur zu kommen, beschaftigen Sie sich auf der
folgenden Seite intensiver mit , lhren” Werten.

Sie definieren Sie fur sich und schauen, wie und wo sie diese Werte konkret leben.

Scharitt £ =>
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Schritt £: Selbstreflektion & Koukretisierung lhrer Top 3 Uerfe

¢ Was verstehen Sie unter diesem Wert? Was bedeutet er konkret fur Sie? Woflr steht er? Warum ist er fur Sie so wichtig?
e Durch wen oder was haben Sie diesen Wert gelernt? Mit was in Ihrem Leben bringen Sie diesen Wert in Verbindung?
¢ Wie und wo leben Sie diesen Wert? Woran erkennen die Menschen um sie herum, dass dies fir Sie ein wichtiger Wert ist?
Rangfolge: Wenn ich keinen ,,Wert X" im Leben hatte, wie wéare das? Kénnte ich ohne ,,Wert X“ leben? Ist mir wichtiger Wert x oder lieber y?

Wert L. P, 3.

Beschreibung, was
bedeutet dieser Wert
fiir Sie?

Bsp: ,, Wertschéatzung
bedeutet fir mich,
dass...”

(max. 2-3 Sétze)

Wie und wo lebe ich
diesen Wert?
Notieren Sie konkrete
Handlungen und
Verhaltensweisen
(stichpunktartig)
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Marterial: Schalten Sie Ihren Kopf aus. Lesen Sie sich die Liste der Werte durch und
markieren Sie INTUITIV die, die SOFORT einen IMPULS in Ilhnen ausldsen.

A
Abenteuer
Abwechslung
Achtsamkeit
Aktivitat

Akzeptanz
Albernheit
Anerkennung
Angepasstheit
Anpassungsfahigkeit
Anstand
Aufgeschlossenheit
Aufopferung
Aufrichtigkeit
Ausdauer
Ausgelassenheit
Authentizitat

3
Balance
Begeisterung
Beherrschung
Behutsamkeit
Bescheidenheit
Besonnenheit
Bestandigkeit
sindung

Biss

D
Dankbarkeit

Demut

Dienen

Direktheit

Disziplin

Dominanz
Durchsetzungsvermaogen

Fffektivitat
cffizienz
Fhre
~hrgeiz
chrlichkeit
rigenstandigkeit
cinfachheit
cinfUhlungsvermogen
cnthusiasmus
-ntschlossenheit
-ntspannung
-ntwicklung
persoénliche)

Fairness

Fleil
Flexibilitat
~okus
Frechheit
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Frohlichkeit
FUrsorglichkeit
G

Gehorsam
Geduld
Gelassenheit
Geld
Gemdutlichkeit
Genauigkeit
Gerechtigkeit
Geselligkeit
Gesundheit
Glaubwirdigkeit
GroBzigigkeit
Grundlichkeit
Glte

_|
Harmonie
Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hoflichkeit
Humor

Hygiene

ntegritat
ntelligenz
nteresse
ntuition

K
Klarheit
Konsequenz
Kontrolle
Konzentration
Kooperation
Kreativitat

Lachen
_ebenslust
_eichtigkeit
eidenschaft
_eistung
Liebe

Logik
oyalitat
Lust

M
Macht
MaBigung
Milde
Mitgefuhl
Mut

N
Nachhaltigkeit
Nahe

Neugier
Neutralitat

0
Dffenheit
Dptimismus
Drdnung
Drganisation
Driginalitat

P

Perfektion
Pflichtbewusstsein
Pragmatismus
Prasenz

Prazision
Proaktivitat
Professionalitat
Pinktlichkeit

R
Realismus
Reflektion

UJ

Sauberkeit
Scharfsinn
Schonheit
Schlagfertigkeit
Selbstbeherrschung
Selbstbewusstsein
Selbstlosigkeit

Selbstsicherheit
Selbstvertrauen
Sensitivitat
Sicherheit

Sinn

Sinnlichkeit
Solidaritat
Sorgfalt
Sparsamkeit
Spal3

Spielen
Spiritualitat/Religion
Spontanitat
Starke

Strenge

r
loleranz
Treue

U
berzeugung
Unabhangigkeit
Unvoreingenommenheit

v
Veranderung
Verantwortung
Verbindlichkeit
Verbindung
Verlasslichkeit
Vernunft
Verstandnis
Vertrauen
Vielfalt

W
Wachsamkeit
Wachstum
Wahrheit
Weiterentwicklung
Werte schaffen
Wertschatzung
Wildheit
Wohlstand
Wissen

Wirde

v
Vielstrebigkeit
Vufriedenheit
vugehorigkeit
Vuverlassigkeit
Vuversicht

YweckmaBigkeit
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Material:

Tragen Sie hier Ihre 24 Werte ein. Drucken Sie sie aus und schneiden Sie sie in 24 Kartchen.
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